UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Regulamin uczestnictwa w zajeciach sportowo-profilaktcznych realizowanych na hali
wielofunkcyjnej organizowanych przez Otwarty Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroclawiu

o

. Zajecia odbywaja sie na hali wielofunkcyjnej zlokalizowanej w budynku Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu (dalej ,,UPWr”). W sklad hali wielofunkcyjnej wchodza

m.in.: sala gimnastyczna, sitownia, sala Body&Mind.

2. Organizatorem zajec jest Otwarty Uniwersytet Trzeciego Wieku (dalej ,,Otwarty UTW?™).

3. Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym regulaminem oraz regulaminem hali
wielofunkcyjnej.

4. Zapisy na zajecia prowadzone sa w okresie trwania rekrutacji w biurze Otwartego UTW.

5. Platno$¢ za zajecia dokonywana jest zgodnie z przyjetym wykazem optat w biurze Otwartego UTW (przy
pomocy katy platniczej) lub na wskazany numer rachunku bankowego.

6. Zajecia odbywaja sie zgodnie z przyjetym planem i harmonogramem zaje¢ dostepnym w biurze Otwartego UTW
oraz u prowadzacego zajecia.

7. Zajecia rozpoczynaja sie punktualnie i trwajg 60-90 minut (w zaleznoS$ci od rodzaju zajec).

8. Zajecia przeznaczone s wylacznie dla stuchaczy Otwartego UTW.
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. Liczba uczestnikow jest ograniczona: max. 25 osob na zajeciach z gimnastyki rehabilitacyjnej, gimnastyki
,»zdrowy kregostup” oraz jogi; max. 15 oséb na zajeciach sitowych oraz tanecznych.
10. Biorac udzial w zajeciach uczestnik potwierdza, ze stan jego zdrowia pozwala mu na korzystanie z tej formy
aktywnos$ci fizycznej. Za skutki wynikajace z nieprzestrzegania regulaminéw i instrukcji uczestnictwa
w zajeciach, pomimo przeciwwskazan medycznych, a takze wbrew poleceniom i wskazéwkom instruktora,
organizator i instruktorzy nie ponoszq odpowiedzialnosci.
11. Na okres uczestnictwa w zajeciach stuchacz Otwartego UTW indywidualnie wykupuje polise na ubezpieczenie
NNW.
12. W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych podczas zaje¢ nalezy natychmiast
zaprzestaC ¢wiczenia oraz niezwlocznie poinformowac o tym instruktora prowadzacego zajecia.
13. Przed przystapieniem do Cwiczen nalezy w szatni przebrac sie w wygodny stroj sportowy. Podczas zajec
obowigzuja: czyste obuwie zmienne z miekka podeszwa oraz recznik.
14. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ z przyczyn uniemozliwiajacych ich realizacje
(w szczegolnosci z przyczyn technicznych).
15. Zajecia prowadzq wykwalifikowani instruktorzy, do ktorych polecen nalezy sie stosowac.
16. Uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z akceptacjq niniejszego Regulaminu.
17. W przypadku niespelnienia wymogoéw Regulaminu organizator moze odmowic¢ przyjecia uczestnika na zajecia

lub skresli¢ go z listy uczestnikoéw zajec.

data i czytelny podpis uczestnika zaje¢



