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OTWARTY UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
REGULAMIN UCZESTNICTWA W SEKCJI
SPRAWNOSCIOWO - REKREACYJNEJ: ZDROWY KREGOSLUP

1. Kazdy z uczestnikow zajg¢ ZDROWY KREGOSLUP zobowigzany jest do zapoznania si¢ z
regulaminem zaje¢ oraz regulaminem ptywalni.

2. Zapisy na zajecia dokonywane sg w sekretariacie Otwartego Uniwersytetu Trzeciego Wieku do
pierwszego dnia rozpoczecia semestru.

3. Platno$¢ za zajecia dokonywana jest zgodnie z przyjetym wykazem oplat w sekretariacie
Otwartego Uniwersytetu Trzeciego Wieku lub na wskazany numer rachunku.

4. Zajgcia odbywaja si¢ zgodnie z przyjetym harmonogramem dostgpnym u prowadzacego zajecia
oraz w sekretariacie Otwartego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

5. Zajecia w wodzie rozpoczynajg si¢ punktualnie i trwajg 50-55 minut.

6. Zajecia ZDROWY KREGOSLUP przeznaczone sa wylacznie dla shuchaczy Otwartego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

7. Liczba uczestnikoéw zajec jest ograniczona (max 30 osob).

8. Biorac udzial w zajeciach uczestnik potwierdza, ze stan jego zdrowia pozwala na korzystanie z
tej formy ¢wiczen. Za skutki wynikajace z nieprzestrzegania regulamindw i instrukcji, uczestnictwa
w zajeciach pomimo przeciwwskazan medycznych, a takze wbrew poleceniom i wskazowkom
instruktora, organizator i instruktorzy nie ponosza odpowiedzialnosci.

9. W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek problemow zdrowotnych podczas zajec
nalezy natychmiast zaprzesta¢ ¢wiczenia oraz niezwlocznie poinformowaé o tym instruktora
prowadzacego zajecia.

10. Podczas zaje¢ ZDROWY KREGOSLUP obowigzuja: obuwie zmienne oraz recznik.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ z przyczyn uniemozliwiajacych ich
realizacje (w szczegélnosci z przyczyn technicznych).

12. Zajecia ZDROWY KREGOSLUP prowadzg wykwalifikowani instruktorzy UPWr, do ktorych
polecen nalezy si¢ stosowac.

13. Istnieje mozliwo$¢ odrobienia zaje¢ po wczeSniejszym ustaleniu terminu z instruktorem
prowadzacym.

14. Uczestnictwo w zajeciach ZDROWY KREGOSLUP jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

15. W przypadku niespelnienia wymogoéw Regulaminu organizator moze odmowic przyjecia
takiego uczestnika na zajecia.
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